
特典ＰＤＦ 

【彼女がいる人を振り向かせる方法】 



 

 
 
 
【彼女が居る人を振り向かせる方法】 
 
 

本編でも説明いたしましが、 

恋愛は、早い者勝ちや順番待ちではありません。 

あなたが幸せになり、生き残るのがあなたの正義です。 

動物としての人間も生存競争なのです。 

 

もし、相手が『絆』を結んでいるまでの関係ならば、 

あなたが何をしたとしても彼女と結ばれたままでしょう。 

そのときは、清々しく諦めましょう。 

 

でももし、そうならなかったとしたら、 

二人はそれまでの関係なのです。 

 

付き合っていることに胡坐をかいている彼女や 

お互いを思いやっていない、 

傷つけあっている関係かもしれません。 

 

あなたは、あなたがするべきことを実行しましょう。 

彼が別れるのを待っていてはいけません。 

 　　　　 



 

 

 

何度も言いますが、 

待っていても良いのは、仕掛けた後だけです。 

待っていてるだけでは何もやってこないのです。 

 

あなたが遠慮しているその時、 

彼は既に今の彼女との別れを考えているかもしれません。 

 

良い男であれば、他の女性も彼のことを狙っていて、 

別れる瞬間を待っているかもしれません。 

 

たとえ付き合っているからといっても、 

誰かのものになった訳ではないのです。 

 

悩んだり、後悔するくらいなら、 

あなたがアクションを起こしましょう！ 

 

 

 

 

 　　　　 



 

 

 

別れさせたければ将来の話をする 

 

好きな人には、彼女いる。 

 

いい男には既に彼女が居るものです。 

「それでも諦められない！」 

という気持ちがあって良いのです。 

彼女がいるぐらいで諦められるなら、 

初めから、その程度の思いなのです。 

 

ただし、あなたが彼を奪えば次に彼を狙う女も出てくるでしょうし、 

あなたを奪おうとする人も現れるかもしれません。 

手にしたからといって安心していては 

彼もあなたも同じ目にあってしまいます。 

 

付き合っていても、たとえ結婚したとしても 

安心できるものなど何もないのです。 

常にふたりで愛を育み絆を深めて、 

互いを思いやっていかなければ関係は続かないのです。 

 　　　　 



 

 

 

別れさせ順序 

 

それでは具体的に、今の彼女と別れさせるためには 

どうすれば良いのかを学んでいきましょう！ 

 

それは、付き合っているときにはしてはいけないタブーを 

今の彼女に対してイメージさせて、 

彼女との現状に対しての不満と、 

将来に対しての不安を植えつけて、 

あなたと居ることが今の彼女よりも心地よく、 

自分の言動に対して真剣に反応してくれる、 

思いやってくれる理想の女性として認識させます。 

 

その後は、本編の実践と同じように 

視線を使って改めて出会いを作っていくことになります。 

 

 

 

 

 　　　　 



 

 

 

別れさせ実践 

 

男は例えどんなに好きな相手でも、 

本当に決断するまでは、 

具体的に結婚を決意するまで、 

将来に対する不安が必ずあります。 

 

女性は結婚が決まってからマリッジブルーになったりしますが、 

男性は、結婚が決まる前にマリッジブルーになります。 

 

結婚をしたことがない男性は、 

どんなにモテる男性だとしても 

経験がないことですので、 

自信の持ちようがないからです。 

 

逆に、結婚したい場合は相手に根拠なき自信を与えればよいのですが、 

別れたいときや別れさせたいときは、 

不安になる将来を沢山イメージさせればよいのです。 

 

 　　　　 



 

 

 

具体的には、今の彼女との将来のイメージを 

たくさん言葉にしていくということになります。 

 

付き合っている男性と結婚したいときに 

してはいけない、言ってはいけない 

プレッシャーやタブーをイメージさせて、 

結婚後の現実をリアルにして、 

不安にさせていくということです。 

 

将来のことに関する言葉を並び立てて、 

今、相手のパラレルワールドに入ってしまっている彼を 

未来をイメージさせて徹底的にリアルな現状に引き戻します。 

 

まずは、彼女の話をさりげなくふって、 

彼の様子を伺います。 

 

そのとき彼が、 

嘘をついたり隠したり、彼女のことを話したくなさそうだったら、 

既にあなたに気が有るか、下心があります。 

 　　　　 



 

 

 

もし、堂々と彼女の話して来たら逆にチャンスありです。 

既に彼女が居る人や好きな人が居る人は、 

生活状況も含めて既に恋愛状況の中にいますし、 

既に変性意識状態になっていますので、 

実は落としやすいのです。 

 

特に彼女が居る人などは、特定の相手がいることが 

既に習慣になっているのですから。 

 

いずれの場合でも、あなたがとるべき行動は同じになります。 

それでは、次のレクチャーで詳しく学んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 　　　　 



 

 

 

求めさせる 

 

彼女の話をふったときに、どのような答えが返ってきたとしても、 

あなたは、ニコニコして笑顔で話を聞いてください。 

 

自分の彼女の話を笑顔で聞いているあなたを見て、 

彼はこう思います、 

「この人は、俺のことを恋愛対象としては見ていない。」です。 

 

その時に彼が抱く感情は、 

「自分の話を笑顔で聞いてくれて心地よいな。」 

「でも、自分には興味がないのかな。少し寂しいな。」 

「振り向かせてみたい」という様々な思いと感情です。 

 

そして、そのまま話を続けながら 

彼女のことを話している彼に、 

「ほんとに好きなんだね！」と言った後に、 

 

「いいなあ、愛されて羨ましいな。」 

 　　　　 



 

 

 

と切なそうに言ってください。 

 

ニュアンスとしては、好意を悟られないように、 

彼と付き合ってることを羨ましがるのではなく、 

愛されている人が居ることに対して、羨ましがってください。 

遠いところを見ながら、切なそうに悲しそうな感じで。 

 

すると、あなたに対して彼はこう思います。 

「このひとは、特定の人が居ないんだ」と。 

 

恋愛で一番言ってはいけない、 

「彼氏募集中！」発言や 

「いいひといないかなー」や 

「誰か紹介して！」などを言ってしまって 

自分の価値を下げることもありません。 

このような発言をしてしまうと、 

自分を安く売っている、誰でもいい状態になっている女性 

として認識してしまいますので、 

「じゃ俺が付き合うよ！」とはなりません。 

 　　　　 



 

 

 

先程の切なそうに羨ましがることによって、 

今あなたがフリーであることをさりげなく伝えられるとともに、 

 

笑顔で楽しそうに話していた 

目の前の女性が 

自分の発言によって悲しそうにしているのを見て 

あなたのことを放っておけなくさせることが出来るのです。 

 

注意点としては、悲しそうにしますが 

決して落ち込んではいけません。 

 

落ち込んでしまうと、自分に彼女が居ることに対して落ち込んでいるように 

捉えられてしまって、彼が悦に入ってしまう可能性があるからです。 

いわゆる彼の自尊心をくすぐってしまうだけになってしまうのです。 

 

そして今度は、 

「結婚はもう決まっているの？」 

と、聞いてください。 

 

 　　　　 



 

 

 

悲しそうに切なくしているあなたを前にして、 

自分の結婚の話を楽しそうに話せる人はまず居ないでしょう。 

 

そして、どんな言葉が帰ってきたとしても、 

あなたは笑顔で、 

「あなたは、今、幸せなのね！」 

と言ってください。 

 

その言葉で彼は、 

自分は今、幸せなんだ。 

と認識します。 

 

人間は疑り深いので、 

周りから「お前は幸せだ、幸せだ。」 

と言われれば言われるほど、 

「いや...、でも...、そうは言っても...。」 

 

という反対の要素を探し出してしまいます。 

 

 　　　　 



 

 

 

そして、彼の口から現状に満足していない部分や関係を 

どんどん話させるのです。 

 

そして、彼が何を言っても 

 

彼女のことを褒めて擁護してください。 

 

褒めれば褒めるほど、 

ダメなところを探し出します。 

普段気付いていないことさえも勝手に思い出してくれます。 

 

しかし、彼の言葉に便乗したり、 

彼女の悪口など言ってしまうと、 

どんな人間も自分が選んだものや 

気に入っている人の悪口などを言われてしまうと、 

反射的に反論して、良い所を探し出しますので、 

便乗してしまうと逆効果になってしまいます。 

ひとは、誰かの悪口を言っている人がいたら 

悪口を言っている本人を嫌いに​なり、 

 　　　　 



 

 

 

悪口を言われてる人の良い所を見つけようとするのです。 

特に自分の選択したものに対して悪口を言われた場合は、 

本人が言っていたとしても、人に言われると腹が立つのです。 

ですから、一緒にダメ出しをしてはいけません。 

 

今の彼女の悪口をあなたが言えば言うほど 

彼女の良いところを探して、ますます好きになり、 

あなたのことを嫌いになっていくのです。 

ですから、あなたが彼女を褒めれば褒めるほど、 

彼女に対して気に入らない所を探し出して、 

彼女との将来に関して不安になり、 

 

「今の彼女のままで、本当に良いのだろうか？」 

 

と考えだします。 

この世に完璧な男性などは居ませんが 

完璧な女性もまた居ないのです。 

誰でも不安になるものなのです。 

 

 　　　　 



 

 

 

そして、今の彼女との未来の期待より 

将来の不安が上回れば良いのです。 

そのときに、自分の不安を消し去ってくれて、 

自分の話を笑顔で楽しそうに聞いてくれる。 

 

そして、心地よい気持ちにさせてくれる女性が 

もし、目の前に居たら。 

 

自分の話を真剣に聞いてくれる目の前のあなたを 

「自分が本当に望んでいた、理想の人は、この人なのかも」 

と、認識しだすのです。 

 

その後にあなたがするべき行動は、本編の実践編と同じになります。 

 

高度なテクニックにはなりますし、 

本編で学んだ変性意識状態でラポールを築いて、 

波長も合わせておかなければなりませんが 

彼女がいない、もしくは好きな人がいない人を落とすよりも 

簡単かもしれません。 

 　　　　 



 

 

 

その他の会話で有効な内容としては、 

『結婚後のお金の話』 

『趣味の話』 

『子供の話』 

『結婚後の住宅の話』 

『相手の家族との付き合い方』 

などが有効です。 

 

男性の父性本能は、子育ての中でかなりの年月が経ってからしか、 

芽生えにくいので、子供の話は特に不安になります。 

 

最後に、『あなたが望んでいる幸せなのね。』と 

意味深にさらっと言っておきましょう。 

 

そしてやがて、あなたのもとに落ちてきても、 

けっして、その時の話をしてはいけません。 

 

二人の未来には、この時の話はもう関係がないのですから。 

 

 　　　　 



 

 

 

特典ＰＤＦ 

 
【彼氏にプロポーズさせる方法】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 　　　　 



 

 
 
 
【彼氏にプロポーズさせる方法】 
 
 

彼があなたと結婚したいと思う理由 

 

まず、彼氏にプロポーズさせるには、 

あなたと結婚したいと思う​『感情』​が必要となります。 

あなたに対して、強烈な独占欲を刺激しなければいけません。 

 

本編の​男性が今すぐ結婚したいと思うパターン​でも出てきましたが 

１．あなたに本当に好かれているのかどうか自信が無いので、 

　　プロポーズという本気度を示して、結婚という既成事実が欲しい。 

２．結婚しなければ、あなたを誰かに取られてしまうかもという恐怖。 

３．あなたを独り占めにできる所有欲と優越感と社会的認知。 

大きく分けてこの３パターンがあなたに結婚を迫ってくる理由となります。 

 

男性に結婚を決めた理由などを直接聞いたとしても、 

「味噌汁を毎日作って欲しいと思った。」とか 

「彼女との子供が欲しくなった。」とか 

「一生守りたいと思った。」 

などと綺麗事を言うのですが、実際には自覚していないと思います。 

 　　　　 



 

 

 

いわゆる、あなたと結婚したいという感情にさせるには、 

あなたと付き合っているのにもかかわらず、 

もっともっとあなたが欲しい​と思わせることなのです。 

 

例外として、 

その気は無いけど子供が出来たので仕方なく結婚 

というパターンもありますが 

これは、狙うべきパターンではありません。 

その気がないのに無理やり仕方なく結婚したとしても 

そのうち離れていってしまうのです。 

 

先程の３つのパターンのどれか一つでも強烈に意識させれば 

あなたにプロポーズしてくることになります。 

 

次のレクチャーから詳しく学んでいきましょう。 

 

 

 

 

 　　　　 



 

 

 

もっと欲しがらせる 

 

あなたをもっと欲しがらせるためには、 

日常的に彼をあなたの愛で埋め尽くしてしまってはいけません。 

 

あなたの愛で満たすことで二人の愛が深まり 

やがて自然の流れでプロポーズしてくるのではありません。 

 

特に大事なことなのですが、 

直接会っていないときに愛を伝えてはいけない​ということです。 

これには、二つの意味があります。 

 

まず一つ目は、 

会っていないにもかかわらず 

愛を確かめ合うことで、彼が満足してしまう。 

あなたと一緒に居ないのに満足させてしまうことになってしまう​のです。 

 

二つ目は、 

常にあなたの愛で埋め尽くしてしまうと、 

 　　　　 



 

 

 

息苦しくなったり、飽きてしまったりするということが 

起こってしまいます。 

 

人間は、わがままのものでして、 

満たされ過ぎると、 

それが当たり前だと思ってしまい 

有難さや感謝を忘れてしまうのです。 

 

あなたを当たり前にしてはいけないのです。 

人間は、当たり前でないものに対して、 

『有る』ことが『難しい』、 

いわゆる『有難い』と思ってしまうのです。 

 

ここで話は少しだけそれるのですが、 

『好き』と『嫌い』 

という感情の間に『普通』や『どうでも良い』 

が有るわけではありません。 

 

下のグラフのように​好きと嫌いは同じエネルギー​なのです。 

 　　　　 



 

 

 

グラフの一番下が『どうでもいい』なになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何が言いたいかともうしますと、 

好きも嫌いもあなたに対するエネルギーになるということです。 

いわゆる、​『好き』だけでは、エネルギーが弱すぎるのです。 

 

もちろん、嫌いが好きを上回ってしまったら、 

さすがに終わりがきてしまいますが、 

お互いに許せる範囲で、 

好きなところも嫌いなところもたくさんあっていいのです。 

 　　　　 



 

 

 

第二章の量子論の所でも出てきましたが 

すべてのものには、二重性がありますので、 

『全部好き』なんて言っていると、 

全部嫌いになる可能性もあるのです。 

 

逆に、いつも悪口ばかり言っていた人と付き合ったり、 

結婚したなんて人も沢山いるのです。 

エネルギーがあれば関心があるということなので、 

嫌いのエネルギーも何かのきっかけで好きになったりするのです。 

 

あえて嫌われることをする必要はありませんが、 

好きも嫌いもあなたに対するエネルギーになる​ということも 

覚えておきましょう。 

絶対的エネルギーが大きいほうが関心があるということになるのです。 

 

 

 

 

 

 　　　　 



 

 

 

良くある間違い 

 

女性が結婚を真剣に考え始めたときに 

彼に対する行動として良くある勘違いと間違いを学んでおきましょう。 

 

まず、男性と女性では結婚を考える時期にタイミングのずれがあります。 

男性が結婚を真剣に考える時期として一番多いタイミングは、 

『付き合った直後』です。 

まだ一線を超えていなくても、真面目な男性ほどかなり早い段階で 

結婚を意識しています。 

 

女性は男性よりもゆっくりと愛を育んでいきますので、 

結婚したいと思うタイミングが合致しにくいのです。 

 

女性がそろそろ良いかなと思っているころには、 

男性は一山超えて落ち着いてしまっているのです。 

そして、本当にあなたと結婚したいと思う男性は、 

『今は仕事が忙しい』とか『お金が無い』とか 

言ってる余裕などないのです。 

 　　　　 



 

 

 

もし、結婚を迫ってこないとしたら、 

あなたと早く結婚しないと『誰かにさらわれてしまうかも』 

という危機感がないのです。 

あなたはどこにも行かないと安心しきっているのです。 

 

とにかく安心させないためにも 

結婚したい相手には言ってはいけない三大禁句があります。 

『あなたがすべて』 

『あなたが居ないと生きていけない』 

『わたしのこと本当に好き？』 

です。 

 

最初の二つは、彼を安心させまくってしまいます。 

三つ目の言葉は、あなたへの気持ちを言葉で確認してしまうと 

改めて冷静になって考えてしまい、 

彼がリアルな現実世界に戻っていき、 

あなたへの想いが覚めてしまうかもしれません。 

 

心配させて彼のほうから言わせないといけない言葉ですし、 

 　　　　 



 

 

 

逆に戦略的に別れたいときに使う言葉にもなります。 

どれだけ好きかを伝えてはいけないですし、 

聞いてもいけないのです。 

 

また、『匂わせ』や『外堀を固める』 

ことも逆効果になってしまいます。 

彼が逃げ出していく原因にもなりかねません。 

 

なぜなら、 

匂わせに関しましては、 

彼からしてみれば自発的な感情ではないので、 

結婚が必然にはならないのです。 

 

また、結婚に向けて外堀を固めるために、 

友人を紹介したり、 

親や知り合いなどを紹介して逃げられないようにしたつもりでも 

彼としての認識は、今現在属している 

居心地の良いカテゴリー以外のカテゴリーに 

勧誘されている状態になってしまうのです。 

 　　　　 



 

 

 

外堀を固めて逃げられないようにすればするほど 

自分のカテゴリーやテリトリー以外の居心地の悪さに 

拒絶反応を起こして逃げ出したくなるのです。 

 

彼がプロポーズしてくるまでは、 

自分たちだけのカテゴリーを作り上げて 

居心地良くすることが大切なのです。 

 

良くある勘違いの最後に『同棲』があります。 

結論から申しますと、​結婚したい相手とは同棲してはいけません。 

 

なぜなら、同棲してしまうと、 

『あなたを独り占めしたい！』 

『誰にもとられたくない！』 

『会いたくて仕方がない！』 

『頭から離れない！』 

『今、誰といるのだろう？』 

『今何をしているのだろう？』 

『心配で、気が狂いそうだ！』 

 　　　　 



 

 

 

これらの感情を全て奪ってしまいます。 

 

これらの感情は、男性が結婚を決断するきっかけになる感情ですので、 

同棲することによって満たされて安心してしまい、 

男性が結婚を決断する理由がなくなってしまうのです。 

 

決して、同棲の延長が結婚ではないのです。 

 

結婚するまであなたは、 

いつでも会える女になってはいけないのです。 

 

付き合っているだけでは、 

あなたを手に入ったと思わせてはいけないのです。 

 

 

 

 

 

 

 　　　　 



 

 

 

最終決断 

 

今まで学んできたことを気を付けて実行していただければ、 

彼のほうからプロポーズしてくることになるのですが 

自分から行動を起こせないタイプの男性も居ますので、 

どうしても彼が動かないのであれば、 

きっかけを仕掛けるしかありません。 

 

急いでプロポーズしなければ 

あなたを誰かに取られてしまうかもという恐怖を植えつけましょう。 

いずれにしましても、あなたは嘘をつくことになってしまいますが、 

この嘘は、ついても良い可愛い嘘です。 

 

この嘘を直接会って話してしまうと、 

あなたの演技が下手だとばれてしまいますので 

具体的な方法としましては、Lineでのやり取りとなります。 

 

会っていないときに心配させることになるのですが 

Lineで送る内容としましては次のようになります。 

 　　　　 



 

 

 

『さっき、ナンパされて怖かった！』 

 

『実は、この前も別の人に声を掛けられて、 

　しつこく連絡先を聞かれて大変だった。』 

 

『取引先の人に食事に誘われて、断るのが大変だった。』 

 

などになります。 

 

いわゆる、仮想のライバルを作るのです。 

仮想ライバルの年齢設定は、彼より少し年下が良いです。 

自分の年齢と比較して、うかうかしていたら 

次から次にあなたを狙う男が生まれてきてしまうことに気付くのです。 

 

もし、協力者が得られるならば、 

その協力者に、 

あなたが突然プロポーズされて、 

結婚を前提に付き合って欲しいと 

告白された。 

 　　　　 



ということを彼にこっそり伝えてもらうのです。 

彼にそのことを聞かれるまでは、 

あなたからは言わないようにします。 

なぜなら、あなたが報告せずに黙っているということは、 

「もしかして...」 

と思わせることができるからです。 

そして、彼が何か聞いてきたときに一言、 

『わたしをちゃんと繋ぎとめておいてね。』 

と意味深に言いましょう。 

それでも彼が​分からず屋​だった場合には、 

本編でも出てきました『必殺のオファー』で、 

『わたしはずっとあなたと一緒に居たいから、 

　もし同じ気持ちなら、あなたが言葉にしてね！』 

と微笑んで最後のオファーを出しましょう。 



この度は、【恋愛デザインメソッド】特典ＰＤＦをダウンロードしていただ

きまして、ありがとうございます。 

ひとりでも多くの女性が男に振り回されずに、恋愛で悩まないことを願って

おります。 

ご購入希望の方は、下記よりお申込みいただけます。 

『あなたが決断したその瞬間、未来はもう変わっている』 

 商品価格：２４，８００円(税込）※６回まで分割払いができます。 

・本編ＰＤＦ１６８ページ

・特典ＰＤＦ６７ページ

 【彼女がいる人を振り向かせる方法】 

 【彼氏にプロポーズさせる方法】 

 【元カレと寄りを戻す方法】 

 【35歳以上の女性が年下と結婚する方法】 

 【お金持ちを落として結婚する方法】 

・サポートサイト設置

​https://support.lovedesign.fun

https://support.lovedesign.fun/
https://www.infotop.jp/click.php?aid=391977&iid=90121
FreeText
（9,800円(税込)のサポート無し版もございます。)




